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1. Sie sind Griinder und Leiter der Schule fiir existenzialpsychologische Therapie und
Naturtherapie. Kénnen Sie kurz erldutern, welches Ziel Ihre Therapieschule verfolgt und welche
Methoden sie einsetzt?

Die Schule bietet seit 1992 Seminare und Workshops an im Bereich der psychotherapeutischen
Bildung. Unser Schwerpunkt ist ein humanistisch-existenziell orientierter Therapieansatz und
eine spezielle existenzielle Therapieform, die Naturtherapie. In der Naturtherapie lassen wir
den Erlebensraum Natur hilfreich werden fiir Ziele der Entwicklung und des Wachstums der
Person, ihrer psychischen und psychosomatischen Gesundheit und Genesung.

Naturtherapie ist von ihrer Anthropologie her personale Therapie und in ihren Methoden
entwicklungs- und beziehungsorientiert, d.h. den Prozess der therapeutischen Verdnderung
konzipieren wir nicht als Trainings- oder Behandlungsprozess, sondern als
Entwicklungsprozess im Rahmen einer dialogischen therapeutischen Beziehung.

2. Denken Sie, dass unterschiedliche natiirliche Landschaften auch unterschiedliche
Erholungspotenziale fiir den Menschen bereithalten?

Unterschiedliche Landschaften halten erst einmal unterschiedliche Erlebenspotenziale fiir den
Menschen bereit. Inwieweit sie sich beim einzelnen Menschen, der sich in dieser Landschaft
befindet, aktualisieren, hdangt von seiner Erlebensfiahigkeit ab, d.h. von seiner Verfasstheit.
Erlebenspotenziale einer Landschaft kénnen sich nur dann positiv auf den psychischen
Zustand eines Menschen auswirken, wenn er lberhaupt zu einem Erleben emotionaler
Resonanz fahig ist.

Wenn wir etwa in einen Wald eintreten, der Stille ausstrahlt - damit ist eine pragnante, starke
Prasenz gemeint, nicht die Abwesenheit von Gerduschen - dann fiihrt das nur dann zu einer
unmittelbaren psychischen Verdanderung, wenn sie auch im Selbstempfinden ihren Widerhall
findet. Eine gegenstandliche Wahrnehmung - ich sehe, hore ,etwas’ - ist ein bloR kognitiver
Akt, keine Verdanderung des Selbsterlebens, hier sind wir bloR Beobachter. Wenn wir dagegen
fahig sind zur Resonanz im Selbstempfinden, dann sind wir selbst betroffen, sind Teilhabende
und damitgewinnt diese Erfahrung auch an persénlichem Wert, sie beriihrt uns. Wir empfinden
dann nicht nur Ehrfurcht, wir filhlen uns selbst ehrflirchtig - ein Selbstaspekt kommt zum
Vorschein, den wir bisher noch nicht oder so noch nicht kannten.

Viele Menschen beschreiben ihre Erfahrung im Freien so, dass sie in der Natur ,auftanken’.
Auch diese alltagssprachliche Metaforik deutet darauf hin, dass wir dabei keine Natur-
Gegenstande (,etwas‘) ins Bewusstsein aufnehmen, sondern uns selbst auf einer vitalen,
leiblichen Ebene beeindrucken lassen. Naturqualititen bewirken eine substanziell-leiblich
splirbare Resonanz in unserem Selbstempfinden.

Das Problem, das wir heute haben, ist der eklatante Mangel an Erlebensfdahigkeit im Sinne einer
solchen teilhabenden emotionalen Resonanz. Dann kommt es auch zu keinem psychischen
,Auftanken‘, zu keiner ,Rekreation der Seele‘, wie es Johann Sebastian Bach einmal fir die
Musik beschrieben hat.



Sachon/Interview

Die ,Normalverfassung‘ heute ist die Spaltung. Wenn Menschen einen Korper nur hAaben - ihr
Ich, mit dem sie sich identifizieren, ist dann ein korperloses Konstrukt und als solches nicht
lebendig, nicht berlihrbar, d.h. entseelt - dann kann es zu keiner Resonanz im lebendigen
Selbstempfinden kommen, zur Erfahrung, dass ich selbst ergriffen und verandert werde durch
die Stille des Waldes - und damit auch zu keiner personlich wert-vollen Beriihrung. Es ist zu
einer herausfordernden therapeutischen Aufgabe geworden, dass Menschen lGberhaupt erst
wieder erlebens- und erholungsfdhig werden, d.h. ihre grundlegende psychische Spaltung
Uberwinden, ihr Selbstsein wieder im Leibe verwurzeln, im Leibe, der sie selber sind. Die
zunehmende Beziehungs- und Bindungsunfahigkeit, mit der wir in der psychotherapeutischen
Praxis standig zu tun haben, hat, nebenbei bemerkt, hier eine tiefere Ursache.

Fur die Aktualisierung von ,Erholungspotenzialen‘ einer Landschaft heilt das: Je groRer die
Fahigkeit eines Menschen zu emotionaler Resonanz im Selbstempfinden ist, desto eher gelingt
es ihm, Erholungspotenziale einer natirlichen Landschaft (lebendige Fille, Weite,
Geborgenheit, Atmosphadren und Stimmungen, natiirliche Rhythmen etc.) auch psychisch
wirksam werden zu lassen.

Ich mochte noch anmerken, dass der Begriff der ,Erholung’ im therapeutischen Kontext nicht
Ublich ist. In der Naturtherapie geht es wie in der Psychotherapie generell nicht um Erholung,
sondern im weitesten Sinne um Verdnderung. Das kann phasenweise als durchaus
unangenehm oder gar schmerzhaft erlebt werden. Therapeutische Begriffe, die in die Ndhe
von ,Erholung‘ kommen, sind z.B. Reorganisation, Vitalisierung, Erdung u.a.

Zurick zu lhrer Frage: Ja, natirlich. Ich moéchte jedoch nochmals darauf hinweisen, dass es
aus den beschriebenen Griinden keine kausalistische EinbahnstraRe zwischen dem
,Erholungspotenzial‘ einer Landschaft und der tatsdachlichen Erholung eines Menschen in
dieser Landschaft gibt.

3. Denken Sie, dass unterschiedliche Altersklassen auch unterschiedliche Anspriiche an
naturnahe Erholungsrdume stellen? Wenn ja, welche Anspriiche kénnten es sein, die a)
Jugendliche und b) Senioren an die Natur stellen?

Menschen erleben phasenspezifisch. Dieselbe Situation, derselbe Aspekt der Welt, dieselbe
Empfindung haben fiir einen Jugendlichen, einen miindigen Erwachsenen und einen alten
Menschen meist sehr unterschiedliche Bedeutung. Das heiRBt, dass Menschen in
unterschiedlichen Lebensphasen auch die Natur-draufen unterschiedlich erleben. Dieselbe
Landschaft 16st eine unterschiedliche Resonanz im Selbsterleben aus, weil die erlebenden
Selbste phasenspezifisch unterschiedlich organisiert sind.

Beim Kindergartenkind, dessen Selbst eingebunden ist in seine Phantasien (d.h. sie kdnnen
hicht getrennt davon erlebt werden), weckt das In-der-Natursein meist einen Spielimpuls.
Natur ist deshalb fiir das Kindergartenkind vor allem phantastischer Spielraum. Im Schulkind
mobilisiert sie dagegen vor allem seinen Werksinn. Beim alten Menschen, der auch das
Reifestadium seiner Selbstorganisation erreicht hat - wir nennen es das ,lberindividuelle
Selbst - [6st das In-der-Natursein eher eine tiefsinnige Erfahrung des ewigen Kreislaufes von
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Leben und Sterben aus, eine moglicherweise tréstende Erfahrung, wenn man sich selbst dabei
wieder als eingebunden in diese Kreisldaufe erlebt.

Als zentralen Entwicklungsprozess des Jugendlichen sehen wir die allmahliche Herausbildung
einer stabilen Identitdat an: Wenn ich nicht weil, wer ich bin, habe ich keine eigene Orientierung
zur Verfligung. Es sind demgemdR die herausfordernden Aspekte der Natur, die von
Jugendlichen ganz von selbst gesucht werden, denn sie kdnnen zu einem intensiven Erleben
der eigenen Potenziale, Ressourcen und Begrenzungen fiihren, so dass ich ein deutlicheres
Gefuhl dafiir bekomme, wer ich bin und was in mir steckt oder eben nicht steckt und nur
Einbildung ist oder nur von auRen erwartet wird. Wenn solche Erfahrungen dann auch von
wohlwollenden erwachsenen Therapeutenpersonen gespiegelt werden, dann kann dies enorm
hilfreich sein beim schwierigen Prozess der adoleszenten ldentitdtsbildung.

Wenn man eine phasenspezifische Betrachtung anstellen will, dann sollte man nicht vom
Erholungspotenzial, sondern vom Entwicklungspotenzial des In-der-Naturseins fir den
Menschen sprechen. Dass der lebendige Raum der Natur fiir ein offenes und resonanzfahiges
Selbst auch ein Entwicklungsraum sein kann, manifestiert sich z.B. auch darin, dass es
Menschen, die sich in krisenhaften Ubergangsprozessen befinden, seit jeher hinaus und hinein
in die Natur zieht. Sie suchen eine Riickbindung an ihre zentralen Bestrebungen, psychologisch
gesehen: ein durch emotionale Resonanz mit Naturqualititen wieder intensiviertes
Kernselbstempfinden.

4. Welche Landschaften kénnten es sein, in denen der Mensch am effektivsten zur Ruhe findet?
Woran kénnte das liegen?

Menschen finden dann zur Ruhe, wenn sie erst einmal ihr gewohntes Streben nach Effizienz
hinter sich lassen und in einen grundlegend verdanderten Existenzmodus wechseln. Es ist ja
der alltaglich praktizierte (und jetzt schon von Kindesbeinen an eingetrichterte)
Funktionsmodus, der uns durchs Leben jagt. Wir sind dabei mehr oder weniger in standiger
Kampf-oder Fluchtbereitschaft.

Ob wir ,zur Ruhe kommen’ oder nicht, ist also zuallererst eine Frage der Veranderung des
Modus, der Art und Weise, wie wir da sind in der Welt, und zwar in Richtung eines sog.
,ontologischen Modus' (ontos, gr. Existenz), einer nichtkonzeptionellen Weise unmittelbaren,
leiblichen Daseins. Sie ist gekennzeichnet nicht nur durch die wiedergewonnene Leiblichkeit
und Unmittelbarkeit des Erlebens, sondern auch durch Gegenwartsbezogenheit,
Empfanglichkeit und Achtsamkeit, d.h. wir nehmen das (Er)Leben erst einmal so, wie es auf
uns zukommt, wir wollen es nicht verandern, sind aber selbst veranderungsbereit. Das ist eine
insgesamt fliissige, zum Lebensprozess hin offene Verfassung.

Dies ist Gibrigens auch die Verfassung, in der sich unser Immunsystem am besten regenerieren
kann.

Die Frage ist, wie es uns gelingt, in einen solchen Modus zu gelangen. Oft sind es
Schicksalsschlage, schwere Krankheiten, die uns herauskatapultieren aus dem gewohnten
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ichhaften Funktionieren und Konstruieren, dem (Er)Leben in und aus den gewohnten Bildern
und Konzepten.

Aber es gibt auch sanftere Wege, Ubungswege, wie wir eine solche grundlegend verinderte
Haltung etablieren konnen. Dazu gehort auch das therapeutische In-der-Natursein. Im
Zentrum des In-der-Naturseins als Ubungsweg (,Natur als Ubung‘) steht das ,Runterkommen’,
eine absinkende Bewegung aus der Bewusstseinsfixierung ,oben‘ ins Da-sein und das
Durchldassigwerden im Sinne von Empfianglichkeit und Resonanzfihigkeit. Dabei lockt die
Natur den ansprechbaren Menschen oft erstaunlich schnell aus seinem gewohnten ichhaften
Funktionsmodus heraus und in ein zielfreies, unmittelbares Da-sein hinein, das eine
Beruhigung (und zugleich eine Vitalisierung) der gesamten Person ermdéglicht. Dann kann das
DrauBensein im Freien auch zur Erfahrung einer gesunden Wirklichkeit werden.

Um ihre Frage zu beantworten: Landschaften, die uns helfen, zur Ruhe zu kommen, sind
insbesondere solche, die weitgehend frei sind von den Insignien der menschengemachten Welt
unseres Alltags. Denn diese aktualisieren genau die Aspekte unserer Personlichkeit, die wir
uns angeeignet haben, um in der Menschenwelt zu Uiberleben und gut zu funktionieren - etwa
charakteristische Gedanken, die wir in Selbstgespriachen stiandig wiederholen, eine
Anspannung im Leibe, mit der wir uns schiitzen usf. Damit uns der Wechsel in eine veranderte,
eine gesindere, eine erholsamere Seinsweise und ihre allmdhliche Kultivierung gelingt,
bendtigen wir freie, weite Landschaften, die uns auch innerlich frei und weit werden lassen,
Rickzugsbereiche, in denen wir uns geschiitzt und aufgehoben fiihlen kdnnen, Gewdsser, die
uns auch innerlich wieder fliissiger werden lassen usf. Im Grunde wissen wir das alle und es
erstaunt immer wieder, wie wenig die Landschaftsstrategen ihrer eigenen Erfahrung vertrauen.

5. Was ist lhrer Meinung nach das wichtigste Erholungs- und Gesundheitspotenzial von
naturnahen Landschaften?

Psychische Regeneration und Starkung ist ein hochst subjektiver Prozess, dem individuell ganz
unterschiedliche Bediirfnisse zugrunde liegen. Wer Geborgenheit, Schutz und Gehaltensein
bendtigt, sucht in der Natur ganz andere Raume und Pldtze als Menschen, die aus der
Erstarrung und erdriickenden Enge ihrer Alltagspersonlichkeit ins Freie, in die Weite streben.

Gemeinsam ist jeder Regeneration jedoch, dass die natlirlichen organismischen Prozesse der
Selbstregulation wieder Raum bekommen sich zu entfalten, insbesondere auch hinsichtlich
ihrer Tendenz, neue und pragnante innere Gestalten auszubilden.

Welche Merkmale des Raumes einer naturnahen Landschaft sind besonders geeignet, eine
solche Resonanzerfahrung im Menschen auszuldsen? Die Antwort ist sehr simpel: Die
Offenheit einer Landschaft dafiir, dass sich selbstregulative Prozesse, d.h. Naturprozesse dort
gut entfalten kénnen. Das wichtigste Erholungs- und Gesundheitspotenzial von naturnahen
Landschaften wadre dann, dass sie glinstige Bedingungen daflir bieten, dass sich natirliche
Prozesse gut entfalten und pragnante Gestalten ausbilden kénnen.

Wenn wir mit Thoreau der Meinung sind, dass das Wilde, das aus sich selbst heraus Wirkende,
Unberechenbare, Faszinierende, dass dieses Wilde die Essenz der selbstregulativen
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Naturprozesse ist und wenn wir als Therapeuten wissen, dass die Wiederbelebung der
Instinktnatur des Menschen fiir sein Gleichgewicht unerldsslich ist - dann fallt es nicht schwer,
zu sagen: Unsere Landschaften brauchen mehr Wildnis, wilde Bereiche, Ecken und Nischen -
denn das sind die wirklichen Orte der Erholung von viel zu viel Zivilisation und Domestizierung,
von zu viel Technik und Funktionieren, was uns zunehmend krank macht.

Das nicht-bedrohliche Wilde scheint mir also das wichtigste Erholungs- und
Gesundheitspotenzial von naturnahen Landschaften zu sein.

6. Wie kann Ilhrer Erfahrung nach der Erholungs-/Gesundungsprozess in der Natur vom
Menschen gezielt beschleunigt werden?

Indem wir auf solche Beschleunigungs-Ziele verzichten, die wir in der Natur erreichen wollen
und uns selbst ganz ihren sanften Einflissen hingeben und den inneren Bewegungen, die
dadurch angeregt werden, Raum geben sich zu entfalten. Im gewohnten Funktionsmodus -
und wir betrachten Gesundheit inzwischen ja als Funktion - kann die Natur ihr psychisch und
psychosomatisch heilsames Potenzial nicht wirksam entfalten.

7. Fiir wie wichtig halten Sie GroBschutzgebieten (z.B. Nationalparks oder Naturparke) in Bezug
auf die Gesundheitsvorsorge des Menschen?

Fiir unwichtig. Unter dem Blickwinkel der Gesundheitsvorsorge ist es die Natur vor unserer
Haustire, der wir eine Chance geben sollten. Der nahe Naturraum, der alltdgliche
(Er)Lebensraum Natur ist von entscheidender Bedeutung. Nur er ermdglicht, dass das In-der-
Natursein Teil unserer Lebenspraxis wird, vielleicht sogar zu einer Lebenskunst.

8. Falls Sie den Lesern meiner Arbeit (primdr Fachpublikum aus dem Bereich des
Naturschutzes) noch etwas mitteilen méchten, kénnen Sie dies nun tun.

Nur der Naturschutz, der nicht bloB 6kologisch-funktional denkt, der auch auf die emotionale
Nadhe des Menschen zur Natur abstellt, fiihrt zu Landschaften, die auch therapeutisch hilfreich
sind.

Beim therapeutischen In-der-Natursein, so wie wir es praktizieren, ist die Natur nicht bloR
Kulisse flr irgendwelche therapeutischen Instrumente. Vielmehr ist das empfangsbereite und
teilhabende In-der-Natursein des Menschen als solches das, was psychisch wirkt.

Bitte verzichten Sie darauf, die Menschen auch drauRen belehren und lenken zu wollen durch
diverse Tafeln, ,Naturerlebnispfade‘ u.a. Wir werden schon genug belehrt. Unter Aspekten der
Regeneration und Heilung ist es gerade das zweckfreie In-der-Natursein, der Spielraum fir
die eigenen Impulse, die freie Natur eben, die uns so guttut.
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Das freie, empfangsbereite In-der-Natursein des Menschen ist eine hohe Kultur, man kann
heute fast sagen: Gegen-Kultur. Sie kultiviert nicht nur eine spezifische Naturbeziehung,
sondern auch das Humanum - uns selbst als Mensch.

Bad Worishofen, 18.05.2016
© Dr. Wernher P. Sachon



